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Enschede, 1 april 2009  
 
 
Overname licentie Allen Carr’s Easyway “stoppen met roken” 
 
Per 1 april is de licentie voor Nederland inzake Allen Carr’s Easyway “stoppen met roken” 
overgenomen door A.C.E. Nederland BV. 
A.C.E. Nederland BV is de jongste telg uit het nest van Bewegen Werkt Holding BV. 
 
Het Engelse Allen Carr’s Easyway “to stop smoking” heeft licentiehouders in meer dan 40 landen. 
Jaarlijks stoppen wereldwijd tienduizenden mensen met roken nadat zij een training met deze 
methodiek hebben gevolgd. 
In Nederland maken jaarlijks enkele honderden bedrijven gebruik van de Allen Carr methodiek om zo 
hun medewerkers de gelegenheid te bieden op verantwoorde wijze te stoppen met roken. Duizenden 
mensen stoppen jaarlijks met behulp van de Allen Carr methodiek. 
 
Bewegen Werkt bestaat momenteel uit vier werkmaatschappijen: Fit Form Fitness-Catering,  
Ergo Control, PreventNed en nu ook A.C.E. Nederland. 
Vanuit de visie dat ‘bewegen werkt’ wordt dit jaar bij ruim 30.000 mensen een bijdrage geleverd aan 
de gezondheid, productiviteit en het werkvermogen. Het betreft vooral medewerkers van bedrijven en 
mensen in een uitkeringssituatie. Op dit moment werken er ruim 130 mensen bij de verschillende 
onderdelen van Bewegen Werkt. Voor meer info zie www.bewegenwerkt.nl . 
 
Met de methodiek van Allen Carr’s Easyway “stoppen met roken” kan die bijdrage aan gezondheid, 
productiviteit en werkvermogen alleen nog maar groter worden. 
De methodiek is een no-nonsens methodiek die gebruik maakt van principes die gebaseerd zijn op de 
cognitieve gedragstherapie. In één training van ongeveer 5 uur stopt een deelnemer definitief met 
roken. De kans op een blijvend resultaat met deze methodiek is meer dan 50%. En dat is afgezet 
tegen allerlei andere stoppen met roken methodieken een zeer hoog percentage. Een reden te meer 
dus om de 1,5 miljoen Nederlanders die regelmatig nadenken over stoppen met roken kennis te laten 
maken met Allen Carr’s Easyway stoppen met roken. 
 
Meer informatie 
Meer informatie treft u aan op de vernieuwde website die op 1 april ‘live’ gaat: www.allencarr.nl , maar 
natuurlijk kunt u voor meer info ook bellen met: 
 
A.C.E, Nederland BV 
Buurserstraat 214-216 
7544 RG  ENSCHEDE 
www.allencarr.nl  (vernieuwde website vanaf 1 april) 
info@allencarr.nl   
tel:  053 - 478 43 62 
fax: 053 - 477 00 16 
 
 
 


